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[ setumana Quanuta (gr) IT Settimana Quanuta (gr) [Tl Settmana Quanuta (gr) wamrﬁmmawmmmp ' Quantita (gr)
£| E S gl E| 8 £ 1 E | 8 S
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Pasta oo__, qo__ 80|Pasta e “ 60 70 80|Ristotto 60 70 W 80| Pasta al fomo 60! 70; 80
con salsa di pom. .5_” 50: 60|pomodoro e | 10 15 . 20|zucca gialla 10 15 | 20fsalsa 40 mom 60
5 Lonza di maiale panata .\.ow mom 90|patate fresche — 20 uom 40|sp:ck o prosc. cotto 10 i ragu di came 30 40 50
S |Piselli e &ow mom_ 60|Bastoncini o filetti di pesce . 2 3 4|Cotoletta di pollo o tacchino 70 | 80 90|prosciutto e/o fesa di tacchino 60 70 80
. carote 4 Aom 50; 60}Insalata mista “ 1501 150° 150|Insalata musta u 180 200 | 2200 provoletta
Frutta 150 | Frutta | 150 Frutta ..m 150 |  [Fruma 150
Pane di grano duro 50 i Pane di grano duro i 50 Pane di grano duro { 50 Pane di grano duro “50
Risotto alla milanese 0 al | .. _ ; _" “ _
pomodoro M 60, 70 80|Riso al forno e/o 60} 70.  80|Pasta con fo60 P70 80|Risotto al forno 60 70 80
Frittata - uova 1 al pomrtodoro o salsa di pom. aow 50 60jmunestrone (prodotti freschi) _ 1100 Involtini di maiale 70 80 90
con patate fresche oo,_ 70 80|prosciutto e/o fesa di tacchino 50 60 _ 0 . H . Insalata mista 150 150 150
:5 |Insalata mista __ gmom 150 150§ o provoletta ; , Bastoncini di pesce 2 P03 4|Frutta 150
£ |Pane di grano duro ” mow Frutta 150 ¢ ” Frutta 1150 | : Pane di grano duro 50
= |Frutfa . 150 Pane di grano duro 50 Pane di grano duro _ 150 |
Pizza margherita ¢/o _, 200; 250, 300{Pastina in 40 50 60|Pasta ” 60 | 70 [ 80|Pizza margherita e/o j 200 250 300
i w brodo vegetale 200 con salsa di pomodoro i 40 ! 50 | 60|Pizzaal prosciutto R
Poipette di manzo P70 80 |90
Pizza al prosciutto ! ~ con salsa e piselli _ 20 30 | 40
“ Frttata - uova con ! 1 Uevo : 1/2
prosciutto q.b. prosciutto ¢/o fesa di tacchino 10 Parrnigiano 20 ¢ 30 40
”, parmigiano : 10, Mollica di pane 30 0 40 | 50
& M Insalata mista 1500 150, 150{Piscli 40 | 50 , 60
¢ |Frutta j 150 | Frutta 150 | Frutta 150 | - |Frutta 150
,M | ! Pane di grano duro 50 Pane di grano duro _ 50
Pasta con i 40: 50! 60| Pizza marghenta /0 200; 250 300|Piz:za margherita e/o 200 _ 250 + 300]|Pasta con zafferano 60 70 80
legumi . 30° 40! 50f Pizza al prosciutto __ Pizza al prosciutto | prosciutto cotto o speck 10
Cotoletta di pollo h . ; ” ._ Polpette di manzo al forno 70 80 90
o tacchino _W 80 90; 100 W _ Uovo 1/2
Insalata mista | 150.  150: 150 _& “ Parmugiano 200 30 40
Frutta 150 | Frutta | 150 Frutta 1150 Mollica di pane 300 40 50
3 Pane di grano duro 50 ) “ Insalata mista 180 200 220
z . _ : Frutra 150
6! ; i ) ! Pane di grano duro 50
Pasta al forno m 60, 70 80| Pasta con 30 40 50|Pa:ta con 30 | 40 50{Pastna in 40 50 60
formaggio filante L q.b | legumi 30, 40 50[legumi 30 | 40 - 50[brodo vegetale 200
parmigiano - mortadella | ' qb | _ Hamburger 80 | 90 100
salsa di pomodoro : lq.b Frttata uova con : 1
Prosciutto e/o fesa di | . patate fresche 60 70 80(Insalata msta 180 | 200 - 220|Bastoncin: di pesce 2 3 4
= tacchino o provoletta ;50 | 60 | 70 |Insalata musta 150 150 150 m [nsalata musta 150
S |Frutta : , 150 Frutta 8O 100 100{Fr. tta 150 | Frutta
Wu Pane di grano duro L5 _ Pane di grano duro 50 Pane di grano duro 50 Pane d: grano duro 50)
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[ settimana Quanuita (gr) IT Settimana Quanuta (gr) 111 Setumana A Quantita (gr) 1V Settimana Quantita (gr)
= g i & b=
S|l £] 3 S| £ 3 L= & 3 ] S
Pasta 60 70 80|Pasta al forno 60! 70 80|Pasta al 70 | 80 90| Pasta con 40 50! 60
con salsa di pom. . 40 50 60[salsa 40, 50  60|pomodoro fresco 10 15 20|piselli 30 40{ 50
«g |Involtini di vitello : 70 80 90|ragu di carne 30! 40 50|mozzarella e basilico 20 Frttata :
m_ Formaggio fresco 80. 90. 100|Cotoletta di pollo 70 80 90]uova 1
— {Insalata msta 180 200 220|Insalata mista 180 200 220|Insalata mista 180 200 220le prosciutto 10
Frutta 150 Frutta o 150 Frutta 150 Frutta _ 150
Pane di grano duro 50 Pane di grano duro - 50 Pane di grano duro 50 | Pane di grano duro 50
Pizza marghenta e/o 200 250 300)|Pasta L 60 70 80| Pasta con 60 70 80|Pasta 60 70 80
Pizza al prosciutto al pomodoro o salsa di pomn. 40 50 60 piselli 10 15 20|pomodoro " . 100 15 20
Frittata con uova 1 Frttata .w 1 patate fresche L 20 30 40
patate fresche 60 70  80|con patate fresche . 60 70 80 Hamburger {80 90, 100
prosciutto 10 Insalata mista 180 2000 220
5 parmigiano ; 10 .
£ |Frtta 150 Frutta 150 Frutta ; 150 Frutta . m 150 °
2 . Pane di grano duro L 50 Pane di grano duro 50 Pane di grano duro w . 50
Pasta 60 70 80|Pizza marghenta e/o Pasta p 60 ! 70 80} Pizza marghenta e/o { : :
ragl 30 40 50|Pizza al prosciutto 200 © 250 300 |con salsa di pom. 40 @ 50 60| P1zza al prosciutto 1200 250 1 300
in salsa di pomodoro 40 50 60 Polpette di manzo 70 80 90 ” ".
Hamburger 80 90 100 con salsa e piselli 20 30, 40
Uovo ‘1/2
Insalata rmusta 180 200 220 Parmigiano 20 30 40 q
Mollica di pane 30 . 40 50
M Piselli 40 50 . 60 :
S |Fritea 150 Frutta 150 Frutta | 150 Frutta 150
. m Pane di grano duro 50 Pane di grano duro P 50
Pastina 40 50 60| Pasta con 40 50 60[Pizza marghenita e/o . 200 250 300|Pasta con zafferano 60: 70: 80
brodo ‘.,_wmmﬁ&n 200 pisell 20 30 40[Pizza al prosciutto prosciutto cotto o speck 10
Frttata - uova 1 e carciofi 20 30 40 Polpette di manzo al forno 70 80 90
con patate fresche 60 70 80|pomodoro 20 30 40 Uovo . 1/2
Insalata mista 180 200 220|Fnttata i Parmigiano 20 30, 40
Frutta 150 uova 1 Frutta 150 Mollica di pane 30 40 50
.5 |Pane di grano duro 50 Insalata mmusta 180 Moo“ 220 Insalata mista 180 200 220
m Frutta 150 . Frutta 150
O Pane di grano duro 50 : Pane di grano duro 50
Pasta al 70 80 90| Pasta con 60 70" 80|Pasta . 60 70 80| Pastina in 40 50 60
pomodoro fresco 10 15 20]zucchine o melenzane 20 300 40 pomodoro fresco © 10 15 20|brodo vegetale 200
mozzarella 20 Cotoletta di vitello 70 80,  90{Hamburger 80 90 100
basilico
Bastoncini di pesce 2 3 4 Cotolerta di pesce 100 100 100
5 |Insalata musta 150 Insalata rmusta 150 Insalata mista 180 200 220{Insalata musta 180 200 220
S |Frutta 40 50 60|Frutta 40 50  6O0|Frutta 150 Frutta 40 50 60
> |Pane di grano duro 50 Pane di grano duro 50 Pane di grano duro 50 Pane di grano duro 50
o 3 firmato
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