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' TABELLE DIETETICHE SCUOLA DELL INFANZIA, PRIMARIA E SECONDARIA
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Note relative alle tabelle dietetiche

PREMLESSA
Una corretta alimentazione fin dail’infanzia consentir di prevenire un gran numero di malattie ; A
dell’adulto. ’

La prevenzione deve, quindi iniziare nell’infanzia educando ad nna corretta alimentazione non solo
il fanciullo, ma anche e soprattutto 1a famiglia. Se il pasto a scuola & un momento importante per
promuovere una corretta e sana alimentazione non pnd € non deve essere ¥ascurato quanto avviene
al di fuori della refezione scolastzca, cipg 11 completamento in ambito famihare del fabblngHO
energenco del bambmm o

T sl

CONSIGLI ED AVVERTENZE DI CARATTERE GENERALE per tutte le scuole
11 pasto giornaliero pud essere spostato , se si rayvisa la necessita , in altro giorno della stessa
. settimana. '

Per tutte le scuole 1a grammatura dei cibi é riferita ad alimento crudo e a singolo soggetto.
Se si ravvisa la necessitd la grammatura del cibo pud essere awmentata.

Deve essere garvantito un apporto idrico adeguato,

Deve essere sempre garantito un pasto di riserva.in caso di rifiuto del mend del giomao.

. Le diete proposte per le scuole soddisfano un fabbzsegna energetico del 40% sul tozale dél
fabblsagno giornaliero calcolato sulla base dell’eta dell’alunne.
1l menii proposto garantisce un apporio- erpuilibraty & nutrienti cosi mparuu :
prateme 15/20 %,
grassi 25/30%
carbeidrati 55%
1l mend presenta un apporio calorico medio che va da 600 Kcal {circa) a 8()9/908 Kcal {cixca)
in grado di soddisfare il fabbisogno energetico (a pranzo) per ogni fascia di etd,

Il ment proposto tiene conto delle abitudini alimentari locali.
In caso di intolleranza a determinati alimenti dovra essere vichiesta una ¢ dleta personalxzzata
{ 2 allegata scheda di segnalazione).
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RACCOMANDAZIONE:
Privilegiare sempre I’alio di oliva (extravergine) di oliva nella preparazione dei pasti.

La carne deve essere magra eliminando il grasso visibile.

-

Moderare 1’uso del sale.

L’alimento surgelato , una volta scongelato ( in frigo ), dovra essere utilizzato e mai ricongelato.

ALIMENTI DA PRIVILEGIARE:

-olio di oliva extravergine .
-pane integrale

-frutta fresca di stagione
-acqua naturale
-parmigiano reggiano
~grana padano

. =~sale iodato.

FRUTTADI STAGIONE:
Nel periodo invernale dare preferenza a : mele, pere, arance, mandarini, kiwi.
Nel periodo primaverile dare preferenza a: pesche, pere, susine, fragole.

- La frutta pud essere somministrata anche come macedenia oppure cotta ( mele, pere,con zucchero

di canna).

La selezione dei fomitori, che dovranno essere qualificati, garantira la sicurezza alimentare e di
conseguenza la salute di tutti gli utenti.

Tutte fe fasi di produzione del pasto saranno effettuate in maniera igienicamente corretta
(ricevimento delle materie prime, preparazione , trasporta ,somministrazione) applicando il sistema

HACCP...
Il responsabile della cucina rispondera della corretta implementazione dei principi dell’HACCP.

A.8.T. ricssina - Distrotto ¢i D3 O]
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Mena invemale (dal'1/10 al 31/03)

¥ scttimana Quantiti (gr) |l Sctfimana Quantitd(g) |1l Settimana | Quantiti(er) IV Scttimana Quantith {gr)
4 = X
g 5] g . X--] K E ;g % é g o _5
£l SR - RN £l
Z 60 70 5 W 80Riomo 50 70  80jPasia con legumi 3 40 50
con salsa di pum. 40 50 1015 Wpuecagialla 15 20fegumi 30 40 50
_ |Lonza di muinle 70 80 20 30 Aleeck o prosc cattn 10 tittata -~ uova i
g Piscdli ¢ 40 50  60lformaggio fresco o prosciums® 80 9) jgpjCotolemadipolioowechin gy 9y ygglpstate e parmigimno(gb) 60 70 80
carote 40 50 j 180 200 220}Insalata mista 180 200  220[insalata mista 150
[Frotta 150 150 Fratta 150 Pane di grano doro 50
Pane di grano duro 50 50 Pane di granc duro 50 Ttta ’ 50
IPirza mapherita e/o 260 250 60 70 80]Psstacon . 60 70  80jRisotto alla contading 60 70 80
Pizza sl prosciutio 40 50  60)minestrone (prodotti freschi 100 iselb, fagiofini gk )
proscintte q.b.) 100 120 140jFrittala ote. mechinearomi qb.
15 20 25juova 1 Involiini di maizle 76 30 90
10 15 20{prosclutto 10 [nsalata mista 80 160 150
12 armigisno 10
E Frutta 150 150 |Fums 150 wutia 150
: 50 Pane di grano doro 50 Pzne di grano duro ) 50
[Pasts con 40 50 40 SO 60 70 izza margherita o
[egumi 3 40 200 40 50 200 250 360
Cotoletta di pollo o 8 90 7 80
tacchino 20 30
. 150 150 12
{Insalata mista 80 90 2 30
q.b. 36 40
3 70 80 40 50
g Frutta 150 150 150 150
| 2 [Pane di grano duro 50 50 50
isotto alla milanese 60 7 200 250 300{Pizzamagheritaclo 200 250 60 70 80f
ot pomadore 30 40 reza o prosciutto 16
ritiata - nova | (prosciutto g.b.) 70 8 %0
o patale fresche 6 70 . in
smisla 150 150 15 20 30 40
rata 150 Frotia ’ 150 Fratia 150 30 40 50
. |Pene di grano duro 50 150 150 15
g 150
18 50
al fomo 60 70 80!:8::03 forno 60 70 BGpastacon 30 40 40 50 60
formaggio fitantc qb. . 40 50 umi 30 40 200
ortadella, panmigiano qb- ragi di came 30 40 SOHambumper 80 90
di pomodaro gb. formaggio freson o prosciutio* 80 90 16
astoncint di pesce * 3 4 5 Insalata mista 150 150 100 100 100
[nsatata mista 150 150 150 |insalatamista 150 150
E rutta 80 100  100fFrtn # 50 Goffmte o 150 0 50 60
Panc di grano duro 50 Pane di grano duro 50 Pane di grano duro 50 50
*cucinatial formo *fior dilatte, stracchino, prosciutto sgrassato *alforna con aromi
”nppurea[lamugnaiaconiaﬁnaelimnne aromizcipotla,rosmarino,salvia
origanoimo,prezxemolo,ece.. )

Le suddette tabelle dietetiche sono state rimodulate
dal dott. Giuseppe Pipitd per meglio rispondere alle indicazioni delle

linee guida dell'Istituto Nazionale della Nutrizione
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Mend primaverile (dail’l/04 alf'114i6)

1 siimana Quantiti{gr) |1 Seiimana Quastita (gr) {11 Setiimana ] Quaniti(er) IV Settimana Quantits {gr)
o
' 1] 1
11 11 i |
Pasta 6 70 20 gl forno 6 70 80 fredda 70 80 90 con 0 50 60
o salsa dipom. 40 50 60 40 50 60pomodoro fresco | 10 15 200piselli. 30 40 50,
nvaltni di vitello 70 80  90irepddicame 30 40 S0imozzarclls ¢ basdico 20 i
g rmaggio fresco 80 90 100}Cotoletiadi polio 0 %0 v i
nsalata mista 180 200  220{Insalata mista 130 200 220iHnsslate mida 130 200 2200 spinaci 10
Tutia 150 " [Frutfa 159 tia . 150 150
Pane di grano duro S0 cdi grano duro 3 ¢ di grano diro 50 o di grano duto i
Pizza margherita efo 200 250 300 6 70 30 ] 60 70  80iPasia 60 70 80
Pizza ol prosctutio pontodore o sals di pom. 40 50 60jpiselli 10 15 20jpomodoro 10 15 20
atezu di patate ) 100 120 4Qifiordilaticosiracchine 60 70 30  [palate fresche 20 30 49
onmaggio a pasta filala 15 20 25 80 90 100/Hembusger 86 90 100
igiano 10 15 20jromi g.b. nsalata mista 180 200 220
0va 174
g {Frutlz 150 150 150 rutls 150
ane di greno duro 50 50 ¢ di grano doro 50
Pasta 60 70 E0|Fizamagheritach 60 70  30jPizzamargheritaelo
taghl 30 4 50 a proscintio 200 250 300 joon salwadipom. 40 50 & ¢l proscinkto 200 250 300
fin salsa di pomodoro 0 S0 60 0 80 90
*ootoletta di pesee 100 100 160 20 3 49
in
hoselata mista 180 200 220 0 N M
) 30 40 50
) 40 50 69
E i::ﬂa 150 Tuffa 150 150 fta 150
e di grano duro 50 50
astina 40 355 6 ton 40 50 6 200 250 6 70 30
rodo vegetale 200 iselli 20 30 40Pt 10
rilfata - uova i careiofi 20 30 40 70 80 90
n peiate fresche 6 70 80pomoloro 20 30 12
nsafzta mista 180 200 220pbastoncini di pesce 3 4 5 20 30 40
150 alate lesse 80 90 100iFratta, 50 30 40 50
e di grano duro ] rezemolo g.b. 180 200 220
g Fratta 150 150
e di grano duro 50 50
asts fredda 70 80 0 con 60 70 80iGnocehi. 140 150 40 50 69
omodoro fresco 10 15  20kocchine o melenzane 20 30 MQE:Jmodom 30 40 260
ozzarcila 2 toletta di vitello 70 88 90iavoltini divitello 8 90
asfico
astoncini di pesce 3 4 5 . 100 100 100
nsalaia mista 150 nsalata misia 150 salata mista 180 200 220 130 200 220
Tutla 40 S0 6OFruta 40 50 Gﬂ&m 150 4 50 G
¢ di grano duro 50 ¢ di prano duro 50 ¢ di grang duro 50 30
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rispondere alle linee guida del'istituto Nazionale della Nutrizione

" {e suddettetabelleditetiche sono sate rimodulate daldot. Guseppe Pipith p ermeglo



ANNO SCOLASTICO ‘ MUNICIPIO
[JRINNOVO  [] PRIMA RICHIESTA

RICHIESTA DIETA SPECIALE
MOTIVI ETICO/RELIGIOSI O DI SALUTE

ll/La Sottoscritto/a natofa a )
) : Prov.
it eresidente in (___) Via/piazza
Prov.
n. CAP tel cell,
e-mail ‘
Codice FiscaleD D L—__I D D D D D D D D D D D D [:l documento(y
a. ritasciato il ’ __dal
in qualita di genitore (2) del/la bambino/a /
nome cognome
nato/a a : () it scuola
Prov.
INF-PRIM~SEC classe sez, Via I.C. _
CHIEDE {barrare)
-

D la preparazione di una dieta speciale per:

D motivi di salute: allegare il Medello “ 1”( per patologia cronica e/o transitoria) il Modello “L” (per intolleranza
e/o allergia) o il certificato medico (redatto in base ai citati modelli)

D motivi etico/religiosi

llfla bambino/a & presente a mensa: [(Jtuttiigiorni  [Jlunedi [Jmartedi [Jmercoledi [Jgiovedi [] venerdi
D la reintroduzione della Dieta Libera

Allega alla presente istanza:
1[] certificato medico

2[] altro (specificare)

1iarichledente dichiara dl essere informato/a ai sensi del D.Lgs. 30.06,2003 n. 195, che i dati personall faccolti saranno trattati, anche con strumenti informatici, esclusivamente

nell'ambito det procedimeato per i quale la presente istanza viena presentata, daghi UHfici della Ammini e Capitoli; hé dalla Societd di ristoraztane aggludicataria del
servitlo. .
Data

- Firma leggibile del genitore o esercente Ia patria potesta
1 Ai sensi defi’Art. 38-comma 3 del DPR 445/2000, la p dict pud essere ritta daliinteressata o da chiesercita Ia patria potestd, in presenza del personale
del'tifficlo o itta primae p tata 3 mezzo delega, unendo alla domanda la fotocopia di un d di i H in corso di validita,
2 0 affidatario che esercita [a patria patestd; si che fa & legitti p ta dal genitore se sottintende it ¢ accordo con i'altro genitore al senst

deli’art. 316 del Codice Civite. Dl contro si rawvisera dict dace penalmente perseguiblie al sensi dell*are. 76 del OPR 28 dicembre 2600, n. 445.

Per ricevuta della richiesta della dieta speciale

del/della bambino/a

scuola classe sez. anno scolastico

Data

Ufficio




